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  QUYẾT ĐỊNH 

Về việc ban hành Định chuẩn Huấn luyện viên cấp I Trung ương 

Hội Liên hiệp thanh niên Việt Nam khóa VII - Nhiệm kỳ 2014 - 2019
-----------

THƯỜNG TRỰC ĐOÀN CHỦ TỊCH 

 ỦY BAN TRUNG ƯƠNG HỘI LIÊN HIỆP THANH NIÊN VIỆT NAM

- Căn cứ Điều lệ Hội Liên hiệp thanh niên Việt Nam Khóa VII;

- Căn cứ Quy chế hoạt động của Ủy ban Trung ương Hội Liên hiệp thanh niên Việt Nam khóa VII;

- Xét đề nghị của Hội đồng Huấn luyện Trung ương và Văn phòng Trung ương Hội Liên hiệp thanh niên Việt Nam,

QUYẾT ĐỊNH
Điều 1: Ban hành kèm theo Quyết định này Định chuẩn Huấn luyện viên cấp I Trung ương Hội Liên hiệp thanh niên Việt Nam khóa VII - Nhiệm kỳ 2014 - 2019.

Điều 2: Quyết định này có hiệu lực kể từ ngày ký.
Điều 3: Văn phòng Trung ương Hội Liên hiệp thanh niên Việt Nam, Hội đồng Huấn luyện Trung ương, Ủy ban Hội LHTN Việt Nam các tỉnh, thành phố và các đơn vị trực thuộc căn cứ quyết định thi hành./.

	Nơi nhận:

- Như Điều 4;
- Ban Bí thư Trung ương Đoàn (để b/c);
- Ủy viên UBTW Hội LHTN Việt Nam;
- BTK Hội LHTN Việt Nam các tỉnh,
  thành phố và đơn vị trực thuộc;
- BTV các tỉnh, thành đoàn, đoàn trực thuộc;
- Báo Thanh niên, Cổng tri thức Thánh Gióng;
- Lưu VP.
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	HỘI LIÊN HIỆP THANH NIÊN VIỆT NAM
              ỦY BAN TRUNG ƯƠNG
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ĐỊNH CHUẨN 
HUẤN LUYỆN VIÊN CẤP I TRUNG ƯƠNG HỘI LIÊN HIỆP THANH NIÊN VIỆT NAM KHÓA VII

NHIỆM KỲ 2014 - 2019
(Ban hành kèm theo Quyết định số 17 - QĐ/TWH ngày 17/7 2015
của Thường trực Đoàn Chủ tịch Ủy ban Trung ương Hội LHTN Việt Nam)

	


I. CÁC MÔN THI:: Quy định tổng số ( bao gồm cả  lý thuyết và thực hành ) là 35 nội dung thi, chi tiết cụ thể như sau:
	STT
	Môn thi/ Nội dung thi
	Hình thức thi
	Điểm 
tối đa
	Ghi chú

	I
	1. Hiểu biết về Hội LHTN Việt Nam
Lịch sử Hội LHTN Việt Nam và Nghị quyết Đại hội lần thứ VII Hội LHTN Việt Nam nhiệm kỳ 2014 - 2019.
	Thi trắc nghiệm.

	10
	

	
	2. Nghi thức và điều lệ Hội LHTN Việt Nam
	Thi trắc nghiệm tại trại
	10
	

	
	3. Thực hành nghi thức Hội LHTN Việt Nam
	Thi thực hành tại trại.
	10
	Thi theo đề thi do Hội đồng Huấn luyện Trung ương chuẩn bị.

	II
	1. Tổng quát lịch sử, địa lý Việt Nam
	Thi trắc nghiệm.
	10
	

	
	2. Lịch sử, văn hoá, kinh tế - xã hộicủa địa phương.
	Thi trắc nghiệm.
	10
	

	
	3. Lịch sử Đảng Cộng sản Việt Nam (tương đương sơ cấp), Đoàn TNCS Hồ Chí Minh và Hệ thống chính trị của nước Cộng hòa Xã hội Chủ nghĩa Việt Nam.
	Thi trắc nghiệm.
	10
	

	
	4. Luật Giao thông đường bộ Việt Nam
	Thi trắc nghiệm
	10
	

	III
	III.1. Công nghệ thông tin:
Sử dụng được vi tính Văn phòng (Word, Excel, Power Point)và các ứng dụng cơ bản trên Internet, mạng xã hội.
	Thi lý thuyết và thực hành tại trại.
	10
	Trại sinh có bằng B tin học trở lên, bằng Kỹ thuật viên tin học, bằng Cao đẳng, Đại học chuyên ngành Công nghệ Thông tin thì được miễn thi cả lý thuyết và thực hành. Cách tính điểm quy định như sau:
- Xuất sắc: 10 điểm
- Giỏi: 9 điểm
- Khá: 8 điểm
- Trung bình: 7 điểm

	
	III.2. Các kỹ năng tổ chức hoạt động thanh niên:
	
	
	

	
	1. Trò chơi nhỏ: Hiểu được các giá trị của trò chơi và thực hiện.
3 trò chơi tĩnh, 3 trò chơi động, 3 trò chơi thi đấu trong trại, 3 trò chơi sáng tạo.
	Thi lý thuyết và thực hành tại trại.
	10
	Trại sinh phải thi tất cả các thể loại trò chơi theo quy định.

	
	2. Múa hát tập thể:
Nội dung: Thành thạo các bài múa tập thể, dân vũ : Phải hướng dẫn được cho tập thể.
Danh sách các bài múa:Ta ra trận hôm nay,Nối vòng tay lớn, Lá Xanh, Thanh niên làm theo lời Bác,Chiến binh ca vũ khúc, Việt Nam ơi, Lý ngựa ô, Lý cây đa, Trống cơm, Ngày đẹp tươi, Tự tin là chính tôi, Tôi thích, Té nước, Rửa tay, Chicken Dance.
Cách thực hiện: Thi theo đơn vị, bốc thăm 03 bài múa theo danh sách trên để thi.
	Thi thực hành tại trại.
	10
	

	
	III.3. Về trại và kỹ thuật trại:
	
	
	

	
	1. Cắm trại nhanh: (Nam:5 phút – Nữ:7 phút )
Chuẩn bị: Lều cá nhân 2m x 3m; 2 cây gậy 1,5m; 4 cây cọc, 01 đoạn dây dài 20m.
	Thi thực hành tại trại
	10
	Có xác định hướng dựng lều theo yêu cầu của giám khảo.

	
	2. Xây dựng kế hoạch trại và chương trình trại. 
Cách thực hiện: Trại sinh thi viết tay trong vòng 60 phút.
	Thi viết tại trại
	10
	Xây dựng kế hoạch, chương trình, kịch bản dưới dạng đại cương.

	
	3. Xây dựng kế hoạch tổ chức và kịch bản đêm lửa trại 
Cách thực hiện: Trại sinh thi viết tay trong vòng 60 phút.
	Thi viết tại trại
	10
	Xây dựng kế hoạch, chương trình, kịch bản dưới dạng đại cương.

	
	4. Xây dựng kế hoạch tổ chức và kịch bản một trò chơi lớn. 
Cách thực hiện: Trại sinh thi viết tay trong vòng 60 phút.
	Thi viết tại trại
	10
	Xây dựng kế hoạch, chương trình, kịch bản dưới dạng đại cương.

	
	5. Thủ công trại và cổng trại: Thiết kế mô hình thủ công trại và cổng trại. 
- Trại sinh làm cổng trại đơn.
- Thời gian làm bài là 60 phút.
- Trại sinh tự chuẩn bị nguyên vật liệu cần thiết để làm bài.
- Trại sinh không được chuẩn bị sẵn cổng trại, thủ công trại lắp ráp.
	Thi thực hành tại trại.
	10
	

	
	III.4. Hoạt động ngoài trời:
	
	
	

	
	1. Thực hành thành thạo các kiểu nút dây: Nút nối, Nút buộc, Nút tháp, Nút trang trí, Nút thoát thân, Nút cấp cứu.
	Thi lý thuyết và thực hành tại trại
	10
	Thi theo đề thi do Hội đồng Huấn luyện Trung ương chuẩn bị.

	
	2. Nhận tín hiệu Morse và Semafore: 30 mẫu tự/phút.
	Thi thực hành tại trại
	10
	Thi theo đề thi do Hội đồng Huấn luyện Trung ương chuẩn bị.

	
	3. Dấu đi đường: nhận biết và vẽ thực hành ít nhất 32 dấu theo quy ước quốc tế.
	Thi lý thuyết và thực hành tại trại.
	10
	

	
	4. Mật thư: Nắm vững các loại mật thư sau: Thay thế, Dời chỗ, Ẩn giấu. 
	Thi lý thuyết và thực hành tại trại
	10
	Thi theo đề thi do Hội đồng Huấn luyện Trung ương chuẩn bị.

	
	5. Phương hướng: Biết xác định phương hướng, tìm hướng chuẩn theo các phương pháp: La bàn, Thiên văn (mặt trời, trăng, sao) và phương pháp dân gian. 
	Thi lý thuyết và thực hành tại trại.

	10
	Thi theo đề thi do Hội đồng Huấn luyện Trung ương chuẩn bị.

	
	III.5. Sơ cấp cứu:
Biết và thực hành được các động tác sơ cấp cứu và xử lý các tình huống thông thường.
	Thi lý thuyết và thực hành tại trại.
	10
	Thi theo đề thi do Hội đồng Huấn luyện Trung ương chuẩn bị.

	
	III.6. Nhận biết cây thuốc Nam:
Nhận biết về mặt vật lý và nêu rõ công dụng của 30 cây thuốc nam phổ biến.
	Thi lý thuyết và thực hành tại trại
	10
	Thi theo đề thi do Hội đồng Huấn luyện Trung ương chuẩn bị.

	
	III.7.  Thể dục - Thể thao:
- Luật thi đấu các môn thể thao ( Bóng đá, Futsal, Cầu Lông, Bóng Bàn, Võ VOVINAM, Bóng chuyền ).
	Thi trắc nghiệm tại trại
	10
	Đề thi tổng hợp cả 06 môn thể thao trên.

	
	- Chạy bộ 100 mét dưới 20” ( Nữ dưới 25” ) và bật xa 2 mét ( Nữ 1m5).

	Thi thực hành tại trại
	
	

	
	III.8. Kỹ năng xử lý tình huống:
Kỹ năng xử lý tình huống khi động đất, sóng thần, hỏa hoạn, mưa lũ, giông bão.
	Thi trắc nghiệm
	10
	

	IV
	1. Soạn một giáo án:Để giảng dạy trong thời gian 60 phút. 
Trại sinh bắt buộc phải soạn trước giáo án ở nhà bằng Power Point và nộp File cho Ban tổ chức.
	Thi thực hành giảng dạy tại trại.
	10
	Chỉ chấm điểm phần thực hành tại trại. 


	
	2. Thuyết trình:Về một mô hình, giải pháp trong công tác Hội hoặc chuyên đề tự chọn về thanh niên, về xã hội, bảo vệ chủ quyền biển – đảo.Thời gian 10 phút.
Trại sinh bắt buộc phải soạn trước bài thuyết trình ở nhà bằng Power Point và nộp File cho Ban tổ chức.
	Thi thực hành thuyết trình tại trại.
	10
	Chỉ chấm điểm phần thực hành tại trại



II. ĐIỂM SỐ VÀ CÁCH TÍNH ĐIỂM SỐ:

- Một môn thi ( bao gồm cả phần lý thuyết và thực hành ) có điểm số tối đa là 10 điểm.

- Đối với những môn thi có cả phần thi lý thuyết và thi thực hành thì điểm số cuối cùng của môn thi đó là điểm trung bình cộng của phần thi lý thuyết và thi thực hành. Trại sinh không phải thi lại nội dung nào nếu điểm trung bình cộng của phần thi lý thuyết và phần thi thực hành đạt trên 50% tổng điểm tối đa quy định cho môn thi đó.

- Trường hợp điểm trung bình cộng của một môn thi mà dưới 50% tổng số điểm tối đa quy định cho môn thi đó thì trại sinh chỉ phải thi lại nội dung nào ( lý thuyết hoặc thực hành ) dưới 50% điểm tối đa theo quy định.

- Môn Thực hành nghi thức Hội LHTN Việt Namvà môn Nghi thức và Điều lệ Hội LHTN Việt Nam là hai môn thi riêng biệt.
III.      QUY ĐỊNH VỀ THI LẠI VÀ CÔNG NHẬN HLV CẤP I
a. Quy định về điểm thi lại: Điểm thi của trại sinh đạt dưới 50% điểm tối đa quy định cho môn thi đó thì trại sinh phải thi lại.

b. Quy định về số lần thi lại: Trại sinh được thi lại tối đa không quá 04 môn thi.
c. Quy định về điểm liệt: Là điểm thi của trại sinh đạt 0 điểm.

d. Quy định về ngừng thi: Trại sinh có trên 02môn thi bị điểm liệt thì không được tiếp tục tham gia các nội dung thi còn lại của trại huấn luyện.

e. Những trại sinh phải thi lại bất cứ môn thi, nội dung thi nào sẽ không được xét các danh hiệu thi đua cá nhân của trại.

f.  Trại sinh không được công nhận Huấn luyện viên cấp I Trung ương Hội LHTN Việt Nam được bảo lưu kết quả các môn thi ở 04 trại Nguyễn Chí Thanh liền sau đó; được quyền tham dự thi lại tại các trại huấn luyện Nguyễn Chí Thanh, tại bất cứ khu vực nào trên cả nước, do Trung ương Hội LHTN Việt Nam tổ chức để được công nhận Huấn luyện viên cấp I.
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